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Artigo de Opiniao
“A gente todos os dias arruma os cabelos: por que ndo o coragdo?”

Vivemos numa sociedade que nos impele a ter uma vida acelerada, onde o tempo parece voar,
ndo se consegue fazer tudo o que se quer, onde as exigéncias sao muitas e tudo tem que estar
perfeito. E isto para qué? O que nos faz correr em todas as direcdes?

Podemos pensar que este problema é o reflexo da sociedade atual. Mas ndo é. No capitulo | do
Huang Di Nei Jing (Bing, 2013), o Imperador Amarelo dirige-se ao mestre taoista e pergunta-lhe:
“Fiquei sabendo que, nos tempos antigos, as pessoas podiam viver por bem mais do que 100
anos, e aparentavam estar muito bem de saude e firmes nas a¢es; mas as pessoas nos tempos
presentes sdo diferentes, ndo sdo tdo Iépidas no agir, ja quando tém apenas 50 anos; qual a
razdo? Isto se deve a mudanca dos principios espirituais ou é causado pelo comportamento
artificial do homem?”

Ao que o mestre taoista responde: “Aqueles que nos tempos antigos conheciam a maneira de
conservar uma boa salde, sempre nortearam seu comportamento do dia-a-dia de acordo com
a natureza. Seguiam o principio do Yin e do Yang ... eram capazes de modular a sua vida didria
em harmonia ... os seus comportamentos do dia-a-dia eram todos mantidos em padrdes
regulares... nunca se excediam no trabalho. Dessa forma, podiam manter, tanto no corpo como
no espirito, o substancial, e assim eram capazes de viver até idade avangada de mais de 100
anos. Mas, hoje em dia, as pessoas sdao muito diferentes. Ndo se recuperam a si préprias...
bebem sem temperan¢a, sdo sonhadores de ordinario, indulgem em prazeres sexuais,
sobrepujam a sua energia vital e arruinam a sua saude... por esse motivo, tornam-se decrépitas
guando tém somente 50.”

E aceite por todos, no mundo ocidental, que a nossa cultura estd fortemente centrada no
conceito da racionalidade, e isso faz com que se relegue as emogdes para segundo plano. Este
facto é ainda mais evidente em algumas atividades profissionais, em que a tendéncia a
emocionar-se é considerada uma fraqueza. E isso, para alguns autores, é um erro, pois
consideram que a emocao estd intimamente relacionada com a motivagao.

Quando estamos apaixonados ou quando o nosso sentimento/emocdo é o “amor” parece que
tudo é maravilhoso, parece que tudo corre bem, parece que ndo existem defeitos, parece que
qualguer problema que surge é facilmente ultrapassado, parece que o nosso corac¢do pula de
alegria. Mas a realidade mostra-nos que, se este nao for bem tratado, pode dar-nos algumas
amarguras. Facilmente esquecemos que qualquer alteracdo emocional ou fisica tem impacto



em todo o organismo, como por exemplo a falta de exercicio, o desequilibrio alimentar, o stress,
o excesso de trabalho, o excesso de tudo, a falta de higiene emocional. Tudo isso pode potenciar
patologias relacionadas com o coracdao, como é o caso da ma irrigacdo do sangue ao coracao
gue podera conduzir a enfartes, a hipertensdao, a hipotensdo, a angina de peito, doencas
cardiopulmonares, etc. De acordo com a OMS, em todas estas patologias a Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura podem ajudar.

Termino este texto como comecei, com um provérbio chinés, mas antes deixo o seguinte
conselho, neste que é o Dia Nacional do Doente Coronario e também Dia dos Namorados: mime
0 seu coragao e o daqueles que estdo ao seu lado. O seu corpo agradece e sai beneficiado.

“A mente tem o passo ligeiro, mas o cora¢@o vai mais longe”.
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