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CIENCIAS E AERONAUTICA
DE MAOS DADAS

IPS no PROJETO EUROPEU ““Learn & Fly”

Construciao de materiais didaticos a pensar nos alunos com baixo desempenho em disciplinas nas areas de Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia e Matemdtica e também nas necessidades do mercado da aviagdo 1 p4-5
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PEDRO DOMINGUINHOS

LIS-Water

IPS inicia o ano de 2018 com um novo Lisbon International Center for Water

instrumento de comunicagao — o jornal MoveTE.
Esta publicacao, com periodicidade mensal, tem
como objetivo mostrar os projetos desenvolvidos
em cada escola ou servico, ao nivel pedagdgico, de
investigacao, de internacionalizacao, colaboracao
com a comunidade, responsabilidade social,
cultura e demais atividades. Capitalizando as
competéncias internas existentes, daremos especial
destaque a temas especificos, valorizando os atores
organizacionais através de reportagens ou entrevistas
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dedicadas a assuntos concretos, relacionados
com projetos inovadores, praticas diferenciadas e
intervencdes na comunidade.

Queremos que este jornal seja o reflexo da dindmica
do IPS, da sua capacidade de concretizar projetos e
de interagir com os atores no territério. O Politécnico
de Setubal assume a sua vocacao politécnica, com

orgulho, materializada na sua contribuicao de construir

uma regiao mais competitiva, mais inclusiva e mais
dindmica, funcionando como um dos eixos cruciais

da Quadrupla Hélix Regional, a par das empresas,

das instituicoes publicas e governamentais e da
sociedade civil. Esta relevancia é também reconhecida
pela OCDE, no processo de avaliacao ao sistema

de Ensino Superior Portugués, que reconhece a
centralidade dos Politécnicos nos sistemas regionais
de inovacao e na qualificacdo dos portugueses.

Para além da comunidade interna, o MoveTE

sera distribuido na regiéo, junto das varias partes
interessadas, desde 0s municipios as empresas,
passando pelas instituicbes de saude e de
solidariedade social, levando o que de relevante se faz
no Politécnico de Setlbal a todo o territdrio. O jornal
integra-se na campanha de comunicacao do Plano
Estratégico do IPS, distinguida pelo Observatoério da
Comunicagéo Interna com o Prémio Disting&o do Juri
na categoria Estratégia Integrada de Comunicacao
Interna e Identidade Corporativa “como estimulo ao
envolvimento de toda a comunidade na construcao
de um Politécnico que seja uma Referéncia no Ensino
Superior”.

Presidente do Instituto Politécnico de Setubal

IPS INTEGRA
PRIMEIRO CENTRO
INTERNACIONAL PARA
A AGUA EM PORTUGAL

Portugal ja tem um centro de
exceléncia internacional para o setor
da agua, o LIS-Water, e o Instituto
Politécnico de Setubal (IPS) é uma
das cerca de 40 institui¢des nacionais
e estrangeiras envolvidas na sua
fundacéo, em outubro ultimo.

Numa altura em que a agua, recurso
escasso, ¢ cada vez mais assumida
como prioridade em todo o mundo,
a Comissao Europeia, através
de financiamento no &ambito do
programa Horizonte 2020, deu assim
o aval a este projeto que tem como
principais pilares a investigacdo e
a inovagdo e que pretende atrair
especialistas mundiais na drea dos
recursos hidricos, com a missao
de disseminar conhecimento pelos
decisores politicos, profissionais da
agua, industria e cidadéos.

Coordenado pelo Laboratério Na-
cional de Engenharia Civil (LNEC),
o Lisbon International Centre for
Water (LIS-Water) tem como par-
ceiros a Cranfield University (Reino
Unido) e o Institut dAdministration
des Enterprises de Paris (Franca),
contando ainda com o apoio e en-

volvimento de cerca de 40 outras en-
tidades nacionais e estrangeiras.

O IPS, incluido neste grupo inicial,
manifesta em carta de intengoes
assinada pelo seu presidente, Pedro
Dominguinhos, o seu “total apoio” ao
novo centro, convicto de que o LIS-
Water ira resultar em “beneficios,
a escala nacional e internacional,
para o LNEC e para todas as partes
envolvidas”

Assumindo-se  como  “parceiro
de investigagdo’, o IPS propde-se
participar em atividades de produgio
de conhecimento e inovagio nas areas
da ciéncia e tecnologia que tenham
impacto sobre politicas publicas,
regulagio e gestao de recursoshidricos
e dos servigos de aguas, sobretudo
no que toca a sua regido envolvente,
Settibal. E mostra-se igualmente
empenhado em contribuir para a
oferta de formagio de alta qualidade
aos profissionais da 4gua, em apoiar
o empreendedorismo e a incubagio
de novas empresas, bem como em
incentivar a participagdo publica no
setor da agua. |
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“NOVA ETAPA” NO ENSINO
DA CONTABILIDADE
E FINANGAS

OIPS inaugurou, no passado dia 30 de janeiro, o Laboratdrio em Contabilidade
e Finangas e, com ele, uma “nova etapa” no ensino deste ramo das ciéncias
empresariais, atualmente com perto de 500 estudantes em formacao, entre os
cursos de licenciatura e de mestrado.

O novo equipamento, a funcionar na Escola Superior de Ciéncias Empresariais
(ESCE/IPS), tem como parceiras nove empresas de renome, algumas delas ja
colaboradoras de longa data da instituicdo, e assume-se como um espago de
E experimentacio e formagio, assente no saber-fazer, e também de investigacéo,
que pretende colocar em contacto estreito estudantes e tecido empresarial.

W EREET 4.3!',",' ame | =l £ “Este espago serve para que os estudantes adquiram mais competéncias,
T LA, : e 5 rees | ou melhor, competéncias mais adequadas, porque o mercado vai exigindo
A T " ' e ol - : - 1 : novas praticas. Ao falar com as empresas, sentimos que ha sempre um gap,
T T ; ' i uma disparidade. E nés consideramos que a academia deve ir alinhada com
a préatica empresarial. Academia e empresas devem ir na mesma via, em

ﬁﬂt ! paralelo”, considerou na ocasido Pedro Pardal, subdiretor da ESCE/IPS e
pertencente ao Departamento de Contabilidade e Finangas.

PLA!\IEAMENTO E GESTAO )
DA AGUA EM DEBATE =
NA ESTBARREIRO/IPS R v

O recurso agua e a sua governanga, do IPS. Nestes dois dias de debate,
planeamento e gestio foram o0s  mais de trés dezenas de especialistas,
grandes temas em cima da mesa da comunidade cientifica aos

no ambito da§ VI ]orpadas dos organismos publicos, passando pelas
Recursos Hidricos, realizadas no

auditério da Escola Superior de
Tecnologia do Barreiro do Instituto
Politécnico de Setubal (ESTBarreiro/
IPS), entre os dias 9 e 10 de janeiro,
com organizagdo do Nucleo Regional
do Sul da Associacio Portuguesa normal abastecimento publico e do
de Recursos Hidricos (APRH) e setor agricola.l

associagbes ambientalistas, foram
convidados a dar os seus contributos
acerca do futuro da 4gua em Portugal,
conhecidas que sdo as circunstincias
de seca atuais e as suas implicagdes no

O novo laboratorio, dotado de equipamentos informaticos e de exposi¢io,
softwares e bases de dados, entre outros recursos, sera um espaco destinando
a reflexdo sobre os problemas e desafios da Contabilidade e das Finangas,
quer académicos, quer empresariais, nas diversas 4reas de atividade,
nomeadamente contabilidade, relato financeiro, fiscalidade, auditoria, andlise
financeira e financas empresariais.

“Queremos que este novo equipamento seja também usado pelas empresas,
que elas possam dar aqui alguma formagio aos nossos estudantes, para que
se torne uma plataforma, nao s6 de transmissdo, mas também de rece¢io de
conhecimento’, adiantou ainda o docente.

Na sessdo de inauguragdo, & qual compareceram docentes, estudantes e as
empresas parceiras, o presidente do IPS, Pedro Dominguinhos, realcou por
seu turno o “processo de transformagio silenciosa” que se estd a operar no
ensino superior em Portugal, para justificar como “fundamental” o refor¢o
das metodologias pedagdgicas que potenciem uma aprendizagem ativa.

Na mesma ocasido procedeu-se a assinatura de protocolos de colaboragdo
entre o IPS e as nove empresas parceiras, nomeadamente Deloitte, Epimetheus,
Unique Dashboard RCR, Primavera, KPMG, Global Seven, Bureau van Dijk,
DFK Consulting e PwC. 1
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“LEARN & FLY”:
APRENDER CIENCIAS

ENQUANTO

SE CONSTROI UM AVIAO

A pensar nos alunos com baixo
desempenho em disciplinas nas
dreas de Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia e Matematica (STEM -
Science, Technology, Engineering
and Mathematics) e também nas
necessidades do mercado da aviagéo,
em franco crescimento, ja estd em
marcha, desde novembro ultimo,
um projeto no ambito do programa
Erasmus+, envolvendo sete parceiros
europeus, entre os quais o Instituto
Politécnico de Setubal (IPS).

O projeto, que da pelo nome
de “Learn & Fly, tem como
publico-alvo os alunos do ensino
secundario e pretende, ao longo
dos proximos dois anos, dar a
conhecer e desenvolver o gosto pela
aerondutica junto das camadas mais
jovens, em plena fase de escolha
de uma vocagido/area de estudos,
recorrendo a materiais didaticos
inovadores e atrativos.

Aprovado no 4mbito da convocatdria
de 2017 do Erasmus+ (Agdo-chave
2 - Parcerias Estratégicas), o novo
projeto é coordenado pela INNpuls,
uma instituigdo polaca, envolvendo
também como parceiros a Quasar, a
Inova+, o Agrupamento de Escolas
Sebastido da Gama de Setubal e o
IPS, de Portugal, a Fundacién para
la Formacion Tecnica en Maquina-
Herramienta, de Espanha, e a
Fundacja Wspierania Edukacji przy
Stowarzyszeniu “Dolina Lotnicza’, da
Polénia.

Ao Politécnico de Setubal, através
de uma equipa de quatro docentes
da Escola Superior de Tecnologia
de Setuibal (ESTSetubal/IPS), cabe a
conce¢do dos exercicios e materiais
que constituirdo os kits Learn&Fly
STEM, cuja primeira versdo devera
estar disponivel ja em setembro
deste ano.

O kit destinado aos docentes
contemplara informagdo técnica
mais detalhada, enquanto o kit
dos alunos terd ao dispor, por
seu turno, toda a informacdo
necessaria para projetar, construir
e testar um pequeno planador de
aeromodelismo.

Perante este desafio, “os estudantes
tém de perceber a fisica do voo,

nomeadamente forcas e movimentos
aplicados a uma aeronave, que sdo
as mesmas de uma aeronave real,
pelo que a Fisica tem um fator
preponderante neste projeto’, explica
Nuno Nunes, o docente responsavel,
realcando os conhecimentos que
serdo desenvolvidos também nas
areas da Ciéncia dos Materiais e
Processos Tecnologicos.

A ligar as varias tematicas abordadas
estd a necessidade de manipular ex-
pressdes numéricas, efetuar célculo,
consultar e elaborar graficos, “pelo
que a Matematica assume um papel
de denominador comum, sendo
uma ferramenta necessaria a incluir
no kit”, adianta ainda o docente.

Quantoaescolhadaaeronauticacomo
temadtica ancora deste projeto, Nuno
Nunes recorda o “desenvolvimento da
aviacdo a nivel global e a necessidade,
identificada por varias entidades, de
técnicos ao longo dos préximos anos,
ao nivel da produgio (engenheiros e
técnicos), da manutengdo (técnicos
de manuten¢do aerondutica) e da
operacdo (pilotos)” A instalagio,
em Setdbal e na regido do Alentejo,
de varias unidades de fabrico para
estruturas aeronauticas em locais
como Grandola, Evora e Ponte de
Sor, dita igualmente a “necessidade
de técnicos qualificados nesta area’,
conclui o docente da ESTSetuibal/IPS.

O desafio da construgio do avido
desenvolve-se em duas fases. A
primeira, a nivel nacional, envolvendo
alunos do Agrupamento de Escolas
Sebastido da Gama; a segunda, a nivel
internacional, em que os vencedores
do desafio em Portugal participarao no
concurso final, a ter lugar na Polénia.

Para além da  componente
competitiva, o “Learn & Fly” prevé
igualmente a formagao de professores
e alunos das escolas parceiras, com
base nos kits Learn&Fly STEM,
da responsabilidade do IPS. Uma
terceira componente diz respeito a
divulgacdo das dareas profissionais
disponiveis no setor da aeronautica,
através do chamado Career Kit, que
podera ser usado como ferramenta
de aconselhamento vocacional por
parte de professores, pais, centros de
emprego e até mesmo empregadores.|

IPS ESTUDA COOPERAGAO
COM INSTITUIGOES DA SUIGA

E IRLANDA

O Instituto Politécnico de Setiibal
(IPS) recebeu, no passado dia 30 de
janeiro, a visita de Luciana Vaccaro,
reitora da Haute Ecole Spécialisée
de Suisse Occidentale (HES-SO), a
maior instituicdo de ensino superior
politécnico da Suica, no sentido de se
explorarem futuras possibilidades de
cooperagao entre ambas as institui¢oes.

A responsavel deslocou-se ao campus
de Settibal do IPS no ambito do
Programa de Modernizagio e Val-
orizagdo dos Politécnicos, promov-
ido pelo Governo portugués.

Atualmente com 21 000 estudantes, a
HES-SO abrange territorialmente os

sete cantoes da Suica Ocidental, man-
tendo uma relagio estreita com a co-
munidade de luso-descendentes. Com
uma taxa de empregabilidade de 96,4
por cento, distribui a sua formacao em
seis dreas do conhecimento, nomeada-
mente Design e Artes Visuais, Gestao
e Servicos, Engenharia e Arquitetura,
Musica e Artes Performativas, Saude e
Trabalho Social.

A reitora da HES-SO retribui, deste
modo, a visita de uma delegacio
portuguesa em dezembro ultimo,
composta pelo ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, Manuel
Heitor, por representantes de varios
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institutos politécnicos portugueses
e do Conselho Coordenador dos
Institutos Superiores Politécnicos
(CCISP).

O IPS foi igualmente anfitrido, no
passado dia 24 de janeiro, de uma
delegagdo irlandesa, composta por
responsaveis do Dublin Institute of
Technology e do Carlow Institute
of Technology, visita também
enquadrada no Programa de
Modernizagdo e Valorizagdo dos
Politécnicos, cujo intuito é promover
redes internacionais entre escolas
politécnicas tendo por base atividades
colaborativas de investigacdo, assim
como a mobilidade de estudantes, de
docentes e de investigadores.

Na reunido, discutiram-se poten-
ciais dreas de trabalho conjuntas —
mecanica, aerondutica e eletronica
— bem como a celebra¢io de acordos
bilaterais com vista 8 mobilidade de
estudantes e docentes ao abrigo do
programa Erasmus+. 1

IPS PREMIADO PELO OBSERVATORIO
DE COMUNICAGAO INTERNA

Distincao do Juri atribuida a campanha

“Move-te”

O Instituto Politécnico de Settbal
(IPS) foi um dos vencedores da
7.2 edicdo dos Prémios OCI -
Observatorio de  Comunicagio
Interna e Identidade Corporativa,
tendo arrecadado o Prémio Distin¢io
do Juri na categoria Estratégia
Integrada de Comunicagao Interna.

A cerimoénia de entrega dos prémios,
criados com a missdo de partilhar as
melhores préticas de comunicagio
interna, desenvolvidas pelas
organizagdes, publicas e privadas, no
contexto nacional e internacional,
decorreu no passado dia 31 de
janeiro, na Escola de Hotelaria e
Turismo de Lisboa.

O juri, presidido este ano por Luis
Aratjo, presidente do Turismo de

Portugal, reconheceu assim o mérito
da campanha de divulgagdo do Plano
Estratégico de Desenvolvimento
do IPS para 2016-2018, langada e
desenvolvida sob o mote “Move-
te”, como estimulo ao envolvimento
de toda a comunidade académica
no objetivo comum de “ser uma
referéncia no ensino superior,
impulsionador do desenvolvimento
cientifico, tecnolédgico, econdémico e
sociocultural’

Os restantes premiados foram as
marcas NOS (Estratégia Integrada
de Comunicagdo Interna), AGEAS
(Gestao da Mudanga) e Worten
(Inovagdo em Comunicagio Interna)
e as estudantes Carla Freitas, do INP, e
Joana Palha, da Universidade Catdlica

Portuguesa (Trabalhos Académicos
sobre Comunicagdo Interna).

O OCI ¢ uma iniciativa conjunta
da consultora ATREVIA e da
Universidade Catdlica Portuguesa
que tem por objetivo investigar,
criar e divulgar conhecimento sobre
comunicagio interna e identidade
corporativa das empresas.

Através de um juri composto por
profissionais e docentes especializados
na drea da comunicagio - ATREVIA,
Universidade Catdlica Portuguesa,
BP, EDP, PT e Teleperformance - o
OCI reconhece, premeia e divulga,
anualmente, as melhores praticas de
estratégia, inovacdo e avaliagio em
comunicagio interna, bem como
trabalhos académicos e editoriais de
relevo. 1

Pedro Dominguinhos, presidente do IPS; Edgar Sabino, da BEL, vencedor do ano passado, na categoria Glocal; Cristina Patacas e Maria de Jesus
Rodrigues, representantes da equipa do Gabinete de Imagem e Comunicagéo do IPS (Gicom-IPS).
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“CADA UM DE NOS NASCEU PARA FAZER IST0”

“Coragem”, de trés diplomados da ESE/IPS, teve estreia televisiva na RTP2
e conquistou Festival 100Cenas

d

Diretora da ESE/IPS, Angela Lemos, e os diplomados Rita Costa, Jodo Pereira e Tiago Lemos

Ainda agora comecaram a dar
0s primeiros passos na area de
Produgio Audiovisual e ja receberam
varios estimulos de peso para
continuar a progredir no caminho.
Com “Coragem’, que escolhe colocar
o foco no lado humano do VIH/
SIDA, deixando a doen¢a para
segundo plano, Jodo Pereira, Rita
Costa e Tiago Lemos arrecadaram,
no ultimo ano, na vila alentejana de
Castro Verde, o prémio de “Melhor
Filme de Fic¢do’, atribuido pelo jari
do Festival 100Cenas, um dos mais
reputados certames de cinema e
multimédia em contexto escolar.
Deu-se ainda, em dezembro, a estreia
televisiva, no programa “Cinemax’,
da RTP2, e antes do final do ano os
trés diplomados da Escola Superior
de Educacdo (ESE/IPS) regressaram
a “casa” para uma merecida
homenagem por parte da diregdo da
escola. Pretexto também para uma
breve conversa com o realizador e
argumentista Jodo Pereira, que nos
recordou o making-of da curta que
anda a dar que falar.

Qual a histéria narrada em
“Coragem”? Como podemos
descrever o enredo e a mensagem
que pretendem passar?

O filme retrata a histéria de uma
rapariga que, apds descobrir que
era portadora do virus VIH, decide
terminar o0 namoro, exatamente
no dia em que ela e o namorado
celebram um ano de relacionamento.
Quisemos desenvolver a historia
de uma forma pouco usual no que

\

toca a tipica “formula” na fic¢o,

contrariando-a, e dando maior
destaque as personagens do que a
propria  doenga, relativizando-a.
Assim, pegando nessa premissa,
construimos um filme em torno
de uma simples conversa durante
um jantar, expondo as fragilidades
das duas personagens. Quanto a
mensagem, acredito que este filme
deixa-nos uma ideia pouco concreta
no ar: o que vird a seguir! Como
ficaram as duas personagens? Este
término ¢ intencional, colocando
o espectador no lugar de decisdo e
julgamento, e dando também um
cunho meu ja habitual em todas as
minhas narrativas.

Como se desenvolveu o processo
criativo, de onde vos surgiu a ideia?

O projeto foi desenvolvido em
grupo. Cada um de nds teve uma
parte fundamental para todo o
processo criativo e técnico, desde
o brainstorming inicial até a sua
concretizagio. A Rita desenvolve
aqui um trabalho de produgio
excecional. Ja o Tiago, colabora em
toda a produgdo como diretor de
fotografia e operador de camara.
Eu liderei o projeto, realizando e
escrevendo o argumento. A ideia
surgiu numa conversa informal, a
mesa de um café. Todos sabiamos
o prazo final para entrega e
concretizagio deste  projeto, e
numa reunido marcada fizemos
um tipico brainstorm sobre quais as
tematicas que irfamos abordar. Um
projeto que inicialmente consistia
em realizar um pequeno “produto
audiovisual de ficgdo com duragéo

méxima de 5 minutos” e que
rapidamente se tornou num trabalho
mais desenvolvido e rebuscado
(também devido ao curto prazo -
duas semanas — que tinhamos para
escrever, rodar, editar e finalizar).
Assim, embarcdmos nesta aventura
e, através do esforco individual de
cada um, levamos a cabo um projeto
bem estruturado.

Que tipo de acompanhamento
receberam no contexto do Curso
Técnico Superior Profissional
(CTeSP) em Produgio
Audiovisual, e da parte dos vossos
professores? Em que é que a
formagao no IPS vos ajudou?

Este projeto foi feito no terceiro
semestre do nosso curso, semestre
esse em que nds, enquanto
estudantes, estamos também um
pouco maisisolados eindependentes.
Neste projeto em especifico, tivemos
o apoio dos professores na cedéncia
de algum equipamento técnico.
Todo o processo criativo, pré-
producio, produgio e pos-producio
foram feitos de forma auténoma.
Contudo, acredito que isso s6 foi
possivel também devido a todo o
acompanhamento e ensinamento
que todos os professores do curso
nos tém dado, desde o inicio. Sem
isso seria impossivel levar a cabo
este projeto de uma forma tdo
organizada e com uma qualidade
que eu considero excecional.

O que significa para vocés este prémio
- que estimulo é que ele vos da?

Este prémio é obviamente, o
reconhecer do nosso trabalho
enquanto produtores audiovisuais.
Saber que, de entre dezenas de filmes
submetidos a concurso, o nosso
foi reconhecido como “Melhor
Fic¢do’, é a mais palpavel certeza
de que cada um de nds nasceu para
fazer isto. Estd-nos no sangue! E
um grande estimulo para continuar
a fazer mais filmes, com melhor
qualidade visual, conceptual e
argumentativa. Estamos também
bastante orgulhosos por podermos
dar este prémio e reconhecimento
a nossa escola, elevando ainda
mais a expectativa face ao curso de
Produ¢do Audiovisual. Estamos de
parabéns... e o IPS também!

Qual o proximo rumo do filme
“Coragem”?Tem exibi¢des
marcadas, concorrera a outros
festivais?

Neste momento o filme estd
submetido a varios concursos e
festivais a nivel nacional. Foi exibido,
em outubro, no Festival Shortcutz,
em Lisboa, e no Ymotion, que
decorreu em novembro, em Vila
Nova de Famalicdo. Temos também
em vista alguns festivais e concursos
anivel internacional, estamos apenas
a aguardar datas e inscrigdes. I

ESTUDANTES
APRESENTAM
PROJETO
TURISTICO
PARA
MERTOLA

O projeto de dinamizagdo turistica
“Reviver ¢é viver, concebido por
trés estudantes da licenciatura em
Animagio e Intervencio Sociocultural,
da Escola Superior de Educagdo (ESE/
IPS), foi um dos 26 selecionados no
ambito da 3.2 edigio do Tourism
Train Experiences (TTE), iniciativa
promovida  pela  Universidade
Europeia e pelo Turismo de Portugal,
com o intuito de reinventar o
turismo ferrovidrio em varias regides
portuguesas. Nesta edicdo, dedicada
ao Alentejo, foram submetidos 88
projetos, apresentados por estudantes
das universidades Europeia e de Evora,
das escolas de Hotelaria e Turismo de
Portalegre e de Settbal, e do Instituto
Politécnico de Setubal. Depois de uma
fase de bootcamp/aceleragio, o projeto
de Joana Silva, Marcia Rodrigues e
Raquel Candeijas foi apresentado as
diferentes entidades regionais durante
uma viagem de comboio pela linha do
Alentejo, que decorreu em dezembro
ultimo. “Reviver é viver” é um projeto
de animagdo artistica e cultural que
propde vivenciar o rico patrimdnio
natural e historico de Mértola, a “vila
museu” & beira do Guadiana. |



ESE/IPS E PARCEIRA DE PROJETO
SOCIAL INOVADOR DA CARITAS
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Carlos Barreto Xavier (& esquerda na foto) com a equipa do Projeto e utentes do Centro Social S. Francisco Xavier.

Musica e outras formas de expressido
criativa, como o teatro, fotografia,
danga e artes pldsticas, sdo hoje parte
da nova rotina dos utentes do Centro
Social Sdo Francisco Xavier, da
Céritas Diocesana de Setubal, através
de um projeto de intervenc¢do social
inovador.

“Recriar-se”, que esta no terreno desde
2015, teve origem numa proposta
do docente Carlos Barreto Xavier,
da Escola Superior de Educa¢io
do Instituto Politécnico de Settibal
(ESE/IPS), e ganhou depois forma de
projeto com a criagdo, pela direcdo
da Céritas de Setubal, da equipa
multidisciplinar que hoje acompanha
0 grupo nas sessOes semanais de
segunda-feira. Um coletivo composto
por utentes sem-abrigo e outros que sdo
igualmente vitimas de exclusio social.

A musica foi a origem de tudo, como
recorda o docente, e também musico,
que coordena o “Recriar-s¢, em
estreita colaboragdo com o assistente
social Henrique Silva e a psicdloga
Ana Gaspar. “O projeto, em regime
de voluntariado, foi por mim iniciado
em outubro de 2015, no Centro
Social Sdo Francisco Xavier, como
uma resposta interior a um pedido de
alguns sem-abrigo/utentes: gostariam
de ter alguma formagdo em musica’.

A partir dai, abriu-se uma porta

e, para além dela, um mundo de
possibilidades.  Trabalhou-se um
repertério escolhido pelos utentes
e representativo das suas vivéncias
mais significativas. Realizaram-se
varias apresentagdes publicas com
o intuito de promover a integracéo
social, incluindo uma, muito especial,
para apresentagio do CD &udio
“Recriar-se”. Introduziram-se ainda a
fotografia, o teatro e as artes plasticas
no atelié de expressdo criativa, com
o apoio de estudantes da ESE/IPS
e dos professores Fernando Pinho,
Fernando Casaca e Joana Matos.

“Recriar-se” recorre
a musica e outras
artes para combater
a exclusao social

Ao olhar para tras, a caminho do
terceiro ano, Carlos Barreto Xavier
e a equipa do projeto consideram
que as “mudangas positivas na vida
dos utentes” sdo uma evidéncia.
“Identificamos grandes vantagens no
empowerment, ou seja, na capacitacao
das pessoas que participam nas
sessdes semanais. Esta capacitacao
ocorre através de um maior
autoconhecimento e dos lacos que
estabelecem com o grupo, numa
major capacidade em cumprir regrase
assumir responsabilidade, bem como

nos contactos que as apresentagdes
publicas proporcionam’, explica.

O docente sublinha igualmente que as
competéncias entretanto adquiridas
se estendem a vida quotidiana. E
que os utentes, progressivamente, “se
revelam mais empaticos, como se da
experiéncia da audi¢do passassem
para a da escuta de si e dos outros”
“Percebe-se que este caminho de
desenvolvimento pessoal, estimulado
através de um método de intervencio
social inovador, conduz cada um dos
participantes do grupo a consolidar
uma nova forma de estar, pautada
por uma maior integra¢do, harmonia
e capacidade em lidar positivamente
com os desafios que a vida lhes vai
colocando’, conclui.

De futuro, para finais de 2018, esta
prevista a apresentacdo do musical
“O Mundo ao contrério e Eu’, uma
criagdo coletiva original a cargo
do grupo de musica e do atelié¢ de
expressio criativa “Sim, existo!”,
construida a partir dos talentos de
cada utente, entretanto trabalhados e
desenvolvidos nas diferentes valéncias.

Recorde-se que esta parceria com a
ESE/IPS, em forma de protocolo, tem
permitido a colaboragdo dos alunos da
licenciatura em Animagio e Interven¢io
Sociocultural, inclusivamente com
investigacdo sobre o projeto. I
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RODRIGO LOURENGO
Best Presentation Award

O docente Rodrigo Teixeira
Lourenco, da Escola Superior de
Tecnologia de Settibal do IPS,

foi distinguido, no 4mbito da

19.2 Conferéncia Internacional
sobre Ensino Superior e Gestao,

em Barcelona, com o prémio

Best Presentation Award, pela

sua exposi¢ao sobre a tematica

da atual estrutura de governagio
interna das institui¢oes de ensino
superior publicas portuguesas,
decorrente do regime juridico
(RJIES) publicado em 2007. O
encontro, sob organiza¢do da World
Academy of Science, Engineering
and Technology, reuniu mais uma
vez, em dezembro ultimo, cientistas
e académicos nas areas do ensino
superior e da gestao.

JORGE CARVALHO
Ordem Paralimpica

O docente Jorge Carvalho, da
Escola Superior de Educacio do
IPS, recebeu das maos do ministro
da Educagio, Tiago Brandao
Rodrigues, a medalha da Ordem
Paralimpica, no ambito da II

Gala do Comité Paralimpico de
Portugal, realizada em dezembro,
no Convento do Beato, em Lisboa.
Uma distingdo que reconhece
uma vasta e diversificada

carreira profissional, ndo apenas
na docéncia mas também no
desempenho de fungdes em
variados organismos nacionais e
internacionais, na drea de desporto
para pessoas com deficiéncia.

PAULO NUNES
Prémio Prof. Albino Maria

O docente Paulo Nunes, da Escola
Superior de Educagéo do IPS,

foi um dos cinco investigadores
distinguidos com o Prémio de
Investigagdo & Desenvolvimento
em Gestao do Desporto Prof.
Albino Maria, atribuido pela Escola
Superior de Desporto de Rio

Maior (IPSantarém) e entregue em
dezembro. O prémio visa distinguir
a comunicagio “Procura e oferta
desportiva no contexto turistico

do Algarve: Que evolugdo?”,
apresentada em novembro, no
ambito do XVIII Congresso de
Gestao do Desporto - “O Desporto
nas Cidades do Futuro’, que
decorreu em Viseu.



JOAO FRANCISCO FERNANDES

O consumo numa habitacdo média
situa-se nos 3700 kWh anuais em
eletricidade e 780 kWh anuais em gas,
representando um custo total anual
de cerca de 900€. O aquecimento
ambiente representa 21,5% do
consumo e o arrefecimento ambiente
apenas 0,5%. O aquecimento de
aguas (muitas vezes interligado ao
sistema de aquecimento ambiente)
representa 23,5% do consumo.

As necessidades de aquecimento
e arrefecimento ambientes numa
habitagdo dependem estritamente
da qualidade térmica da envolvente
(paredes, coberturas, pavimentos,
envidracados, orientacio das facha-
das). Se vai construir ou intervir
numa habitacdo, invista em isola-
mento térmico nas paredes e na
cobertura (espessuras de 4 a 6¢cm),
envidracados com vidro duplo e
caixilharia com corte térmico ou em
PVC, e sombreamentos que permi-
tam a entrada de radiagdo solar no
inverno e a dificultem no verdo.
Uma boa qualidade térmica destes
elementos construtivos serd fator de
maior conforto térmico natural du-
rante todo o ano.

Ainda assim, o recurso no verdo a
estratégias de ventilagdo natural,
através do arejamento da casa nas
primeiras horas da manha ou a noite,
ajudard a reduzir as necessidades
de arrefecimento ambiente. Uma
ventoinha, especialmente de teto, em
situagdes de calor moderado, podera
ser suficiente para manter um nivel
adequado de conforto.

No entanto, se quiser garantir
conforto térmico em todo o
periodo de utilizagdo da habita¢do
terd de recorrer a sistemas de
climatizagdo (tipicamente sé para
aquecimento, ou para aquecimento
e arrefecimento). Neste caso,
a estratégia devera assentar na
utilizacdo de equipamentos com
grande eficiéncia energética e,
quando possivel (mais em moradias,
menos em edificios multifamiliares),
recorrendo a energias renovaveis.

CONSELHOS DE POUPANGA
NA CLIMATIZAGAO

DA CASA

No caso do aquecimento ambiente,
as solucdes assentam normalmente
na produgdo de dgua quente em
caldeiras a gis (ou a biomassa),
sendo depois distribuida aos espagos
através de radiadores, ventilo-
convetores ou pavimento radiante.
As bombas de calor, sendo uma
solugdo mais cara, apresentam no
entanto eficiéncias muito superiores
as caldeiras. Os acumuladores de
calor elétricos sdo uma alternativa
interessante para articular com as
tarifas elétricas bi-hordrias, dado
que o calor é armazenado durante
o periodo de menor custo da
eletricidade (a noite) e devolvido ao
ambiente no periodo de maior custo
da eletricidade.

Caso se pretenda garantir também
o arrefecimento ambiente, os
designados equipamentos de ar
condicionado  (split, multi-split,
VRV) tém, atualmente, a capacidade
de funcionar em modo de bomba de
calor, pelo que acabam por ser uma
solugdo global para aquecimento
e arrefecimento bastante eficiente,
sobretudo se forem do tipo inverter.

Para garantir consumos energéticos
baixos deverd optar-se por equipa-
mentos com classificagbes energéti-
cas elevadas (A++, A+).

A regulagio das temperaturas de
conforto nos equipamentos sera

também uma estratégia a ter em
conta. Uma temperatura para
aquecimento entre 0s 19°C e 0s 21°C
¢ normalmente suficiente para a
maioria das pessoas. Durante a noite,
nos quartos, ou quando se ausenta
por umas horas, poderd ser ainda
um pouco mais reduzida. No caso
do arrefecimento, uma temperatura
de regulagdo de 25°C ¢ a indicada,
podendo durante a noite nos quartos
subir para 27°C. O aumento da
temperatura no inverno ou a sua
reducdo no verdo representa sempre
acréscimo no consumo de energia.

A certificacdo  energética  dos
edificios é hoje uma ferramenta
essencial na avaliagdo da qualidade
térmica da habitagio e dos seus
sistemas de climatiza¢ao e producéo
de 4guas quentes (AQS). Uma
classificagio  energética de A+
representa um consumo de menos
de 25% da energia de uma habita¢do
convencional que cumpra requisitos
minimos de qualidade térmica
da construcido e de eficiéncia dos
sistemas de climatizagdo e AQS,
sendo que qualquer habitagdo
nova tem de cumprir com a
classificagao B-. De salientar que as
habitagdes mais antigas apresentam
classificagoes tipicas entre C e F.

Doutorado em Engenharia Mecénica
Docente da Escola Superior de Tecnologia
de Settibal
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AGENDA

EXPOSICAO
MUTILAGAO GENITAL FEMININA
» 6 FEV

A Escola Superior de Satde (ESS/
IPS) assinala o Dia Internacional
da Tolerancia Zero Contra a
Mutila¢do Genital Feminina, com
a inaugurac¢do de uma exposi¢ao
aberta a toda a comunidade e
realizada em parceria com a Rede
Integrada de Resposta a Violéncia
Doméstica do Alentejo Litoral
(RIVDAL). A mostra, desenvolvida
no ambito do programa da ESS/IPS
de combate a violéncia praticada
contra as mulheres, pretende alertar
para esta pratica cultural, ndo
meédica, que tera ja afetado entre
100 e 140 milhdes de meninas e
mulheres em todo o mundo.

CIENCIA A CONVERSA
» 7 FEV

Na segunda sessao de 2018

do ciclo “Ciéncia a Conversa”
aborda-se a tematica da Satde
Oral, numa conversa informal, a
hora do almogo, conduzida pelas
especialistas Susana Figueira e Rita
Verdial. O encontro estd marcado
para as 13h00, na Sala de Atos do
IPS (edificio dos Servigos Centrais),
e promete fornecer conselhos sobre
como manter uma boca saudavel,
fator essencial para uma boa satide
geral, bem-estar e qualidade de
vida. O “Ciéncia & Conversa’

¢ uma iniciativa da Unidade

de Apoio a Inovagao, I&D e
Empreendedorismo (UAIIDE-IPS).

SEMANA DE INTEGRAGAO
ESTUDANTES INCOMING
»12 A 16 FEV

O IPS promove mais uma semana
de integracio dos estudantes de
intercambio ao abrigo de programas
de cooperagdo internacional,
nomeadamente o Erasmus+

e o Santander Universidades.
Destinada aos estudantes que
frequentardo o IPS no 2.° semestre,
esta semana incluira atividades de
informagio, desportivas, sociais e
culturais, sempre com o objetivo de
promover o acolhimento dos novos
estudantes, bem como de dar a
conhecer a instituicdo e a regido de
Settibal.



