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NOTA DE IMPRENSA

IPS na partida da Volta a Portugal com projeto inovador na area da saude
Volta ao Conhecimento em Setubal para conhecer sistema que visa combater a lombalgia crénica

Setubal, 30 de julho de 2018 - O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) vai mais uma vez estar presente
na Volta ao Conhecimento, iniciativa do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (MCTES),
que acompanha a 80.2 Volta a Portugal em Bicicleta nas suas 10 etapas, entre 1 e 12 de agosto.

Com a cidade de Setubal a acolher o prélogo da prova, ja na quarta-feira, dia 1 de agosto, o IPS sera
a primeira instituicdo de ensino superior a dar a conhecer ao Pais a ciéncia que produzem os seus
investigadores, bem como o leque de formacgdes que tem para oferecer no préximo ano letivo, nas
areas da engenharia e tecnologia, ciéncias sociais, desporto, educacdo, gestao e saude.

Pelo terceiro ano consecutivo, o IPS vai contar com um expositor no stand institucional da Volta ao
Conhecimento, instalado nas imediacdes do programa da RTP “Hda Volta”, que sera transmitido em
direto, ao longo do dia, desde o largo José Afonso. Na rubrica “Cientistas a Volta”, o destaque vai para
o projeto Split, desenvolvido pela Escola Superior de Satude (ESS/IPS), que visa uma melhoria da
qualidade dos cuidados prestados aos pacientes com lombalgia, a patologia reumatica e musculo-
esquelética mais prevalecente em Portugal.

No local, o docente Eduardo Cruz, do Departamento de Fisioterapia da ESS/IPS, vai explicar a equipa
de apresentadores do “Ha Volta” o sistema inovador que serd implementado através do projeto Split,
visando o tratamento diferenciado dos individuos com lombalgia que recorrem aos cuidados de
saude primarios, consoante revelem baixo, médio ou elevado risco de desenvolver dor persistente e
incapacitante.

O projeto, que tem como mote “Personalizar para melhor tratar a lombalgia”, pretende, em Ultima
instancia, reduzir drasticamente os casos de lombalgia crénica e, como tal, passara, ja a partir de
setembro, pela capacitacio dos médicos de medicina geral e familiar e fisioterapeutas do
Agrupamento de Centros de Saude da Arrabida.

O Split, desenvolvido em parceria com a Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de
Lisboa e a Administra¢do Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, é um projeto cofinanciado pelo
Programa Operacional Regional de Lisboa e pela Fundacgdo para a Ciéncia e Tecnologia.

Varios outros projetos da instituicdo de ensino podem ser conhecidos através do site
www.voltaaoconhecimento.pt.


http://www.voltaaoconhecimento.pt/

Sobre o Instituto Politécnico de Setubal:

O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) é uma instituicdo publica de ensino superior com mais de 30 anos de
experiéncia na formacgdo de profissionais de qualidade reconhecida no mercado de trabalho. Atualmente integra
cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de Educacdo, Escola
Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e Escola Superior de Tecnologia
do Barreiro (campus do Barreiro). A instituicdo procura, desde sempre, ser inovadora, adaptando-se
constantemente as exigéncias do mercado de trabalho e em permanente contato com os diversos setores de
atividade. Atualmente dispde de uma vasta oferta formativa que inclui licenciaturas, mestrados, pds-graduagdes
e cursos de especializacdo nas areas das engenharias, tecnologias, educacdo, desporto, comunicagao, animacao,
gestdo, ciéncias empresariais e saude. Paralelamente a formagdo o IPS procura, de forma permanente e em
articulagdo com os parceiros sociais, contribuir para a valorizagdo e desenvolvimento da sociedade em geral e
da regido de Setubal, em particular, através de atividades de formacao tercidria, de investigacdo e de prestagao
de servigos, que concorram para a criagao, desenvolvimento, difusdo e transferéncia de conhecimento e para a
promogéo da ciéncia e da cultura. (www.ips.pt)
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