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Politécnico de Setúbal promove Formação Internacional e 
Multiprofissional em Saúde 

Estudantes e Docentes Europeus desenvolvem projetos junto da comunidade local 
  
Setúbal, 17 de maio 2017 - Estudantes e docentes de Portugal, Bélgica, Finlândia e Espanha 
participaram, de 02 a 10 de maio, no ICHCI (International Course on Health Care Issues) com o 
tema “Ability versus Disability; challenges to improve health”, promovido pela Escola Superior 
de Saúde do Instituto Politécnico de Setúbal (ESS/IPS), no âmbito do COHEHRE (Consortium of 
Institutes of Higher Education in Health and Rehabilitation in Europe), que a Escola integra. 
  
O curso aborda diferentes temáticas na área da saúde e do apoio social, num contexto de 
formação centrado no estudante e no utente, com uma perspetiva internacional, 
interdisciplinar e multiprofissional. Pretende-se que os estudantes aprendam com base na 
análise de casos reais, sendo o objetivo final o desenvolvimento e aplicação de um projeto 
junto da comunidade local, o que envolveu a participação de entidades e instituições como a 
APPACDM Setúbal, Associação de Solidariedade Social de Gâmbia-Pontes-Alto da Guerra, 
Centro Jovem Tabor e LATI – Liga dos Amigos da Terceira Idade. 
  
Durante a semana, os participantes tiveram também a oportunidade de participar 
em diferentes workshops, atividades de reflexão e sessões de trabalho, nos quais 
partilharam experiências e ideias em ambiente multicultural, contribuindo para 
aprendizagem e alargamento do currículo dos estudantes a nível internacional. 
  
Com esta iniciativa a ESS/IPS prepara os futuros enfermeiros, terapeutas da fala, 
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, podologistas, prestadores de cuidados a idosos e 
profissionais na área de neonatologia, para a realidade profissional e desafios que vão 
encontrar. Simultaneamente, reforça a sua proximidade e colaboração com entidades da 
região e com os parceiros internacionais do ICHCI, nomeadamente a Artevelde Hogeschool de 
Gent (Bélgica), a Helsinki Metropolia University of Applied Sciences (Finlândia), a Hogeschool 
PXL de Hasselt (Bélgica), a Universitat de Vic de Barcelona (Espanha) e a Oulu University of 
Applied Sciences (Finlândia). 
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