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NOTA DE IMPRENSA

Carlos Neto fala sobre “A importancia de brincar” em conferéncia no IPS

14 de dezembro, pelas 14h00, na Escola Superior de Educagao (ESE/IPS)

Setubal, 06 de dezembro de 2017 — Reconhecido como uma das principais vozes a nivel nacional
contra o sedentarismo das criancas de hoje, o investigador Carlos Neto vai ser o orador da
conferéncia “A importancia de brincar”, agendada para o proximo dia 14 de dezembro, pelas
14h00, na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Setubal (ESE/IPS).

Professor da Faculdade de Motricidade Humana (FMH) da Universidade de Lisboa, Carlos Neto
trabalha com criancas hd mais de 40 anos e estard no IPS para partilhar com a comunidade
académica e publico em geral as conclusGes a que tem chegado e exposto em varias
intervengdes publicas.

O professor catedratico aponta, entre outros erros cometidos, a falta de autonomia dada pelos
pais as criangas e a auséncia de tempo para a brincadeira livre, que expde os mais novos a
aventura e ao risco, essenciais para um crescimento saudavel, dos pontos de vista fisico, mental
e emocional.

Defensor de um maior equilibrio no sistema educativo entre tempo de recreio e tempo em sala
de aula, Carlos Neto denuncia o que denomina de “analfabetismo motor” ou “iliteracia motora”
e avisa para as consequéncias nefastas de uma educacdo que tende a superproteger as criangas
ao invés de as desafiar, confrontando-as com a vida, com o mundo.

“A importancia de brincar” é mais uma conferéncia integrada no ciclo Os Mundos em que
Vivemos, programacdo cultural regular da responsabilidade da ESE/IPS onde cabem também os
filmes, as exposicGes e as comunidades de leitura.

Sobre a Escola Superior de Educacao:

A Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Settbal (ESE/IPS) iniciou a sua atividade em
1985 destinada a formacao inicial e continua de professores. Mais tarde, a necessidade de responder as
expetativas de formac&o da regido em que se insere conduziu a ESE/IPS a um processo progressivo de
viragem para outras areas cientificas/profissionais e consequente diversificacdo da oferta formativa. A
ESE/IPS ¢, além do mais, uma escola onde a cultura é parte integrante do quotidiano, com a realizacdo
de multiplas exposicdes, espetaculos, workshops e debates sobre temas da atualidade. Acima de tudo, é
uma escola onde as pessoas sao a prioridade e, por isso, orgulha-se de ter um ambiente acolhedor,
aberto, plural e solidario. Para além das licenciaturas oferece cursos de mestrado, pds-graduacao,
cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP) e programas de formagdo continua. (www.ese.ips.pt)
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