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SEDITORIAL

CARLOS MATA

A Responsabilidade Social no Instituto Politécnico de

Setubal (IPS) é intrinseca a sua misséo: “Desenvolver ensino
de qualidade, valorizando as pessoas, a transparéncia de
conhecimento para a sociedade, da regigo, do pais e do mundo,
apoiado na investigacao aplicada, na inovagao e nas parcerias”.

Assim, o IPS integra na sua estratégia e nas atividades que
desenvolve, quer na dimenséao interna quer externa, a Agenda
2030 das Nacdes Unidas € o compromisso com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Na dimensao externa, o IPS é um
parceiro sempre presente na comunidade, implementando agdes
como sao exemplo a limpeza do Estuario do Sado, em parceria
com a Ocean Alive e a AAIPS, apoio ao Banco Alimentar contra
a Fome, “Nosso Bairro nossa Cidade” ou “Ouvindo os |dosos”,
em parceria com a Camara Municipal de Setubal, “Recriar-se” em
parceria com a Caritas Diocesana, Praia Acessivel em parceria
com a Camara Municipal de Sesimbra, voluntariado na Educagéo
pelos pares com o CAOJ de Setubal, apoio na organizacéo de
eventos desportivos entre outros.

Esta atuacao permite formar cidadaos socialmente responsaveis,
ao mesmo tempo que desenvolve competéncias técnicas e soft
skills, revelando a transversalidade € permeabilidade das escolas
no territorio.

A nivel interno, o programa Desenvolver+ agrega os quatro

eixos de acgao prioritarias: forte preocupagéo na promogao

do bem-estar dos trabalhadores, com atividades de salde e
seguranga no trabalho, mindfulness, ioga, atividades desportivas
e atividades culturais; desenvolvimento das suas competéncias,
com uma aposta forte na formagéo para docentes e ndo
docentes, cujo valor médio anual se cifrou em cerca de 37h em
2017; reconhecimento do mérito; e promocao da participagéo
ativa na vida da instituigdo. Adicionalmente, foram estabelecidos
cerca de 140 protocolos de colaboracao que permitem o acesso
a beneficios/vantagens aos estudantes, trabalhadores docentes e
nao docentes e diplomados, através da rede Alumni IPS.

Alinhado com os objetivos do desenvolvimento sustentavel, o
desenvolvimento de um ‘Campus Sustentavel” afigura-se como
um objetivo essencial, alicercado na vertente energética, hidrica,
ambiental, para além de um forte compromisso com a redugao
do plastico.

Um outro objetivo passa pela criacdo de um Fundo Social de
Apoio aos Estudantes do IPS, através do envolvimento de
organizagoes e dos diplomados (Rede Alumni IPS), de forma a
promover o sucesso académico e prevenir o abandono escolar
dos estudantes carenciados. O desenvolvimento de todas estas
iniciativas contribui de uma forma muito evidente para a promogao
de uma sociedade mais coesa € inclusiva, contribuindo para a
criacao de uma instituicao superior mais cidada.

Pro-presidente do IPS

“A HISTORIA DA TRANSFOR!
E TAMBEM A HISTORIA DO |

Secretaria de Estado do Ensino Superior no [

“Hoje é um dia
para lembrar
como seria tao
diferente a vida
deste territorio

se 0 Politécnico
de Setuibal nao
existisse

— a historia da
transformacao de
Setubal é também
a historia do IPS”,

sublinhou a secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior,
Maria Fernanda Rollo, que presidiu a
sessdo solene comemorativa do Dia
do IPS, este ano realizada na Escola
Superior de Tecnologia do Barreiro
(ESTBarreiro/IPS).

Nesta data, que assinalou simulta-
neamente a abertura do novo ano

académico, bem como o arranque
das comemoracdes dos 40 anos da
institui¢do de ensino superior, a gover-
nante aproveitou para manifestar a sua
“homenagem e gratiddo” ao conjunto
dos politécnicos portugueses, pelo seu
trabalho em prol da “coeséo territorial
e social’, dando especial énfase ao IPS,
cujo desempenho na drea da formagio
de jovens tem sido “verdadeiramente
impressionante”. Isto num contexto
geogréfico, assinalou, em que conti-
nua ainda a ser “muito recorrente a
ndo prossecugio de estudos no ensino
superior’; & semelhanca do que sucede
no todo nacional, com dois tercos dos
jovens a optar por nao ir mais longe na
sua formacio.

“Esta é seguramente a cruzada mais
dificil que nds temos que enfrentar no
futuro. Neste momento, ndo estamos a
formar os recursos suficientes para por
0 nosso pais a funcionar’, alertou.

Maria Fernanda Rollo lembrou ainda
duas outras missoes, fruto do avanco
dos tempos e da revolugdo que estd a
ocorrer no mercado de trabalho, na
era do digital, que o IPS tem sabido
desempenhar. Por umlado, a formacio
ao longo da vida, “em cumplicidade
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MAGAO DE SETUBAL
PS”

)ia do IPS, celebrado a 8 de outubro

com o tecido produtivo da regido”
e, por outro, a sustentabilidade do
territério envolvente, drea em que
o Politécnico de Setibal se tem
revelado, “ndo s6 exemplar, como
também inspirador”. “Veja-se a forma
como acolheu os seus alunos, através
da agdo que desempenhou muito
recentemente, de recolha de lixo no
estudrio do Sado’, lembrou.

40 anos de IPS:
Autorreflexao e partilha
com a comunidade

Nasuaintervencio, o presidente do IPS,
Pedro Dominguinhos, assinalou um
arranque de ano letivo marcado pelo
“crescimento sustentado do niimero de
novos estudantes” em todos os ciclos de
formagio, e levantou um pouco do véu
do programa comemorativo dos 40
anos do IPS, que vai prolongar-se até
outubro de 2019.

“Mais do que comemorar uma
efeméride, este ano podera consti-
tuir um momento de realizar uma
meta-reflexdo sobre nds proprios,
enquanto institui¢do, tornando claro
que o IPS é mais do que a soma das
suas cinco escolas”, disse. Entre as

LS

iniciativas previstas, contam-se um
congresso, um roteiro por todos os
concelhos do distrito de Setubal,
atividades desportivas, a publicagdo
de um livro, um concurso e uma
exposi¢do de fotografia, uma sema-
na internacional, e ainda concertos,
teatro, ciclos de conferéncias e acoes
de desenvolvimento organizacional.

Além das intervengdes das presidentes
do Conselho Geral do IPS, Paula
Ferreira, e da Associacio Académica
(AAIPS), Inés Silva, a ceriménia
do Dia do IPS contou ainda com
um momento de reconhecimento
institucional com a entrega de
medalhas aos trabalhadores docentes
e ndo docentes que completam
20 anos ao servico do IPS, aos ja
aposentados, e aos novos doutorados
e professores especialistas. Foram
igualmente atribuidas distingdes de
mérito académico aos estudantes e
diplomados com melhor desempenho
e ainda os prémios Poliempreende e
Carreira alumnilPS, que este ano ficou
nas méos do diplomado Hugo Silva,
cujo trabalho inovador na area do
processamento de sinais fisiologicos
tem granjeado  reconhecimento
mundial (ver entrevista na pagina 8). I

PRESIDENTE DO IPS FELICITOU 0S QUE
OPTARAM PELO ENSINO SUPERIOR

Sessao de acolhimento aos novos estudantes

“Inicia-se hoje um percurso crucial do vosso crescimento. Permitam-me referir
que apenas cerca de 40 por cento dos jovens com a vossa idade chegam ao ensino
superior, o que significa que 60 por cento ndo equaciona sequer, por varios
motivos, prosseguir estudos’, afirmou o presidente do IPS, Pedro Dominguinhos,
na tradicional sessdo de acolhimento aos novos estudantes, realizada a 24 de
setembro, felicitando quem chegou de novo pela decisio de avancar mais um
passo na sua formacio.

Pedro Dominguinhos aproveitou o momento de festa no Clube Desportivo, que
incluiu igualmente discursos de boas-vindas por parte da presidente da Associagio
Académica (AAIPS) e da Provedora do Estudante, para fazer as honras da casa,
apresentando a institui¢do e um pouco da sua cultura e valores.

“Aqui encontrardo um ensino pratico e de qualidade, um ensino em que os
docentes estdo prontos e disponiveis para vocés, e ainda um ensino de forte
colaboragdo com as empresas e demais organizagoes, ja que 0 N0SSO COMPromisso
com a vossa inser¢ao no mercado de trabalho é permanente’, disse, sublinhando
que ndo é por acaso que o IPS se mantém como o segundo politécnico com a
maior taxa de empregabilidade a nivel nacional.

O IPS colocou 800 novos estudantes em licenciatura na 1.2 fase do Concurso
Nacional de Acesso ao Ensino Superior (CNA), o que representa um crescimento
de 250 estudantes face ha quatro anos. O total esperado em 2018/2019, entre as
trés fases do CNA, regimes especiais e de ingresso e estudantes de intercAmbio, é
de cerca de 2 000 novos estudantes. 1
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PROJETO SPLIT FORMA MEDICOS E FISIOTERAPEUTAS

Investigacao em Fisioterapia pretende reduzir a dor lombar crénica

O projeto SPLIT, desenvolvido pela
Escola Superior de Satde (ESS/IPS)
com a missdo de reduzir os casos de
lombalgia cronica, iniciou em finais
de setembro a sua segunda fase de
trabalho, focada na formagio de
médicos de medicina geral e familiar
e fisioterapeutas do Agrupamento de
Centros de Saude (ACES) da Arrébida,
Arco Ribeirinho, Cascais, Médio Tejo,
Baixo Vouga e Ddo-LafGes.

As sesses, que estdo a decorrer
até 9 de novembro, pretendem
capacitar estes profissionais de saide
para a implementagio do modelo
inovador proposto pelo projeto de
investigac¢do, que visa a referenciaio
para tratamento diferenciado das
pessoas com episodio de lombalgia
que recorrem aos cuidados de saide
primdrios, consoante revelem baixo,
médio ou elevado risco de desenvolver
dor persistente e incapacitante.

Financiado pelo Programa
Operacional Regional de Lisboa
e pela Fundagio para a Ciéncia e
Tecnologia, o projeto SPLIT debruga-
se sobre aquela que é considerada
a patologia reumatica e musculo-
esquelética mais prevalente em
Portugal, vulgarmente designada por

“dor nas costas” “Aproximadamente
26 por cento da populagio ja teve
ou tem uma situagdo de lombalgia.

Trata-se também da patologia
que mais incapacidade causa em
Portugal, traduzindo-se em reformas
precoces, absentismo no trabalho e
em limitacdes na vida pessoal. Por
outro lado, tem associados enormes
custos para os servicos de saude’,
explica Eduardo Cruz, coordenador
cientifico da investigagao.

Numa primeira fase, que arrancou
em fevereiro de 2018, procedeu-
se ao trabalho de caracterizagio
da pratica atual, ao nivel da
referenciacdo, resultados clinicos
obtidos e respetivo custo-efetivi-
dade. E o que se percebeu para ja,
ainda na andlise preliminar dos
dados, ¢ que se verificam algumas
“praticas excessivas’, ao nivel da
prescrigdo de medicagdo, meios
imagioldgicos e baixa referenciacao
para a fisioterapia, o que parece
decorrer de uma abordagem tnica,
independentemente do perfil de
risco revelado pelo utente.

“O modelo que propomos adaptar
a realidade portuguesa, inspirado
num outro que foi desenvolvido pela

Universidade de Keele, no Reino
Unido, parte de um instrumento, que
¢ um questiondrio ji trabalhado e
testado, que diferencia as pessoas de
acordo com o seu perfil de risco de
desenvolver dor crénica. Para cada
uma destas tipologias, ha tratamentos
especificos. Por exemplo, uma pessoa
com baixo risco precisa apenas de
uma sessio de aconselhamento e
orientacdo, ndo necessita de outras
sessOes de fisioterapia’, acrescenta
Eduardo Cruz.

Melhores cuidados,
menos custos para o SNS

Tendo em conta que o modelo
SPLIT pretende criar uma resposta
integrada, envolvendo médicos
de clinica geral e familiar e
fisioterapeutas, o passo seguinte foi
avangar para a capacitagdo destes
profissionais de saude. Segundo a
fisioterapeuta do Centro de Saude
de Sesimbra, Cldudia José, uma das
formandas, o sistema SPLIT “vai
permitir que, tanto os utentes como
os profissionais de satde, tenham
uma orientagdio na avaliacdo e
tratamento da lombalgia, baseada
na evidéncia cientifica, que ndo

“Aproximadamente
26% da populacao
ja teve ou tem uma
situacao de
lombalgia. Trata-se
também da
patologia que mais
incapacidade causa
em Portugal”.

Eduardo Cruz
Docente da ESS/IPS e coordenador
cientifico do projeto SPLIT

existe atualmente nos Cuidados
de Sadde Primarios” O modelo
inovador, acrescenta, permite ainda
“apoiar o paciente a autogerir a sua
lombalgia, capacitando-o para ter
um papel ativo na sua condi¢io”

Uma opinido que é corroborada pela
colega Rubina Moniz, do Centro
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de Satide de Palmela, para quem o
projeto SPLIT “tera um impacto
na reestruturagio dos servigos ao
nivel da resposta terapéutica a estes
utentes, em dois niveis distintos de
atuagdo: na consulta do médico de
familia, com adequa¢io do plano
terapéutico e da referenciagdo, e
na Fisioterapia, que adequara a sua
intervengdo em func¢io da medigdo
do risco que cada utente apresente
de desenvolver dor crénica e
incapacitante” Para os utentes,
concluiafisioterapeuta, as vantagens
também sdo claras: “Redugio
do consumo de medicamentos
e de meios complementares de
diagnoéstico;,  minimizagdo  dos
efeitos adversos associados aos
diferentes niveis de atuagio de
todos os profissionais de saide; e
prevencdo do desenvolvimento de
dor crénica e incapacitante”.

Ana Cristina Fryxell ¢ uma dos cerca
de 60 médicos que frequentaram
as sessdes de formacdo SPLIT e
também ela reconhece virtudes
no projeto. “Ao permitir-nos
estratificar o risco das lombalgias,
vai possibilitar um tratamento
diferenciado e personalizado, o que
traz beneficios ao utente, evitando
que a sua dor se torne crénica)
refere. Por outro lado, adianta, é o
proprio Servico Nacional de Saude
que sai beneficiado, ja que “se evitam
muitos tratamentos desnecessarios
e por vezes até prejudiciais para o
utente, o que também se refletird
nas auséncias ao trabalho”

Entre o proximo 9 de novembro
e final de julho de 2019, o projeto
SPLIT prevé cumprir no terreno a
sua ultima fase de trabalho. Trata-
-se agora de levar a prética o novo
modelo, a partir do conhecimento
que foi incorporado e aprofundado
pelos  profissionais de  satde
envolvidos no periodo de formagao.

“Aqui vamos repetir o que fizemos
na 1.2 fase, ou seja, avaliar os
niveis de prescri¢io de medicagdo
e de meios imagioldgicos, os
resultados clinicos dos utentes e
os custos associados. Para que, no
final, possamos comparar o novo
modelo com o anterior”, conclui o
coordenador cientifico. I

IPS COORDENA PROJETO EUROPEU

“NTOS Mobilidade internacional nas escolas

0 projeto IINTOS
representa “uma
abertura de olhos
para a Europa e
para 0o mundo”

José Miguel Freitas
Docente da ESE/IPS
e coordenador do projeto

Representantes do Istituto Is-
truzione Superiore “G. Vallauri”
(Italia), Palacky University Olo-
mouc (Republica Checa) e Agrupa-
mento de Escolas José Saramago,
em Palmela, visitaram o IPS em
finais de setembro, para a reunido
de arranque do IINTOS - Imple-
mentation of International Offices
in Schools, um projeto Erasmus+
(KA2 - Parcerias Estratégicas), que
pretende criar ferramentas para a
implementagio de gabinetes de mo-
bilidade internacional nas escolas
basicas e secundarias.

Para além da criagdo, nos estabele-
cimentos de ensino, de estruturas
facilitadoras da mobilidade interna-
cional de professores e alunos, o projeto
IINTOS, sob coordenagdo da Escola

Superior de Educagio (ESE/IPS),
propde-se igualmente alargar o leque de
conteudos a trabalhar, centrando-se em
disciplinas relacionadas com a Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia e Matematica
(CTEM).

“Os sistemas de mobilidade
implementados estio normalmente
associados a um professor, nio
existem  realmente  estruturas,
com ferramentas proprias, e as
experiéncias de intercAmbio estdo
muito ligadas ao ensino da lingua
inglesa. Quisemos, por isso, alargar
o espectro de possibilidades,
recorrendo a outros conteidos
que também sdo transversais a
educa¢do na Europa’, explica José
Miguel Freitas, docente da ESE/IPS
e coordenador do projeto.

Entre os instrumentos a desenvolver e
aperfeigoar, previsivelmente até abril
de 2020, destacam-se uma ferramenta
de andlise de curriculos, que permitira

identificar onde o0s programas
europeus se tocam e podem permitir
o intercAmbio; uma plataforma online,
onde os coordenadores internacionais
podem contactar entre si, criando
uma agenda de mobilidade para as
suas escolas; e, finalmente, um guia
de como implementar um gabinete de
mobilidade internacional numa escola.

Todas estas ferramentas serdo
testadas por dois estabelecimentos
de ensino, um em Portugal e
outro em Itdlia. “Ambos vio fazer
a prova de conceito, fazendo uso
das ferramentas existentes para
realizar uma mobilidade virtual e
mobilidades fisicas. No final, dar-
nos-4o o feedback para que possamos
fazer eventuais ajustes’ informa
ainda o docente responsavel.

Embora tenha como publico-alvo
os professores, em ultima instincia
o IINTOS beneficiara os alunos que,
desta forma, “ganham competéncias
de cidadania global e competéncias
culturais e de lingua, transversais a
estas mobilidades” “E uma abertura
de olhos para a Europa e para o

mundo’, conclui José Miguel Freitas. I
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NOVOS ESTUDANTES RETIRAM MAIS DE 2 TONELADAS

DO SADO Iniciativa integrou programa de acolhimento do IPS

Os novos estudantes do IPS levaram
a cabo, em finais de setembro, uma
acdo de limpeza no estudrio do
Sado, associando-se a campanha
“Mariscar sem Lixo, da Ocean
Alive, cooperativa dedicada a
protecdo do oceano, que rendeu
um total de 2 010 quilos de lixo, dos
quais 376 serdo recuperados para
reciclagem, entre vidro e plastico.

A iniciativa resultou de uma
proposta da instituicido de ensino
superior, no ambito da sua missdo
de responsabilidade social e como
parte do programa de atividades de
acolhimento aos estudantes recém-
chegados as suas cinco escolas para
um novo ano letivo, dando origem
a uma praxe diferente, que deixara
marcas positivas no patriménio
natural de Settbal.

Divididos por equipas, cujos
monitores receberam formagéo
para o efeito, os cerca de 350
jovens mobilizados pela Associagao
Académica (AAIPS) espalharam-
se por varias zonas consideradas
criticas na margem norte do estuario
do Sado, nomeadamente dreas
afetadas pela atividade industrial,
praias ndo concessionadas (praia
da Graga e adjacentes, Gazlimpo e
Sapec) e pontos de entrada e saida

“Os resultados
alcancados, que
superaram as
nossas
expetativas,
demonstram

o0 envolvimento,
o esforcoe a
responsabilidade
dos estudantes
do IPS. Euma
experiéncia a
repetir”.

Carlos Mata
pro-presidente do IPS

de barcos para pesca e mariscagem
(rampa das Baleias).

Préoximo da estrada e de facil

acesso, trata-se de um territdrio
especialmente problematico, que
recorrentemente acumula lixo da
circulagdo portudria e industrial,

e resultante da utilizagdo balnear e
atividade piscatdria e recreativa.

Com a ajuda dos novos estudantes
do IPS, foi ainda possivel recolher
1 379 embalagens plasticas de sal
fino, usadas pelos mariscadores
para a apanha do lingueirdo. Com
este resultado, sio ja 53 500 as
embalagens de sal recuperadas do
estudrio do Sado, através das vdrias
acdes de voluntariado mensais
organizadas pela Ocean Alive.

Segundo Raquel Gaspar, bidloga
marinha e cofundadora da Ocean
Alive, esta agdo tem como “impacto
imediatoimpedir que duastoneladas
de lixo, que se encontravam a
beira da dgua, fossem contaminar
as pradarias marinhas, o habitat
bergario do nosso estuario”

“Os resultados alcangados, que
superaram as nossas expetativas,
demonstram o  envolvimento,
o esforco e a responsabilidade
dos estudantes do IPS. E uma
experiéncia a repetir’, considerou
Carlos Mata, pré-presidente do IPS.
O responsavel sublinhou ainda a
importancia desta iniciativa, “como
forma de sensibilizar a comunidade
académica para a vertente ambiental
e de contribuir para uma melhoria
das praias do estuario do Sado”.

A iniciativa, considerada um
sucesso, contou com Os apoios

dos Transportes Luisa Todi,
Aki, Auchan, Reserva Natural
do Estudrio do Sado, Céamara

Municipal de Settbal e Junta de
Freguesia do Sado. |
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CAMPANHA

“REUSE, RECICLE, RECUSE”

EM SETUBAL

IPS apela a reducao do uso de plastico

O IPS foi uma das entidades envolvidas
na campanha de sensibilizacio “Reuse,
Recicle, Recuse’, realizada a 11 de
outubro em varios estabelecimentos
comerciais da cidade de Setubal,
numa iniciativa da Comissdo Europeia
em Portugal, em parceria com o
Parlamento Europeu em Portugal e a
cooperativa Ocean Alive.

A agdo, inserida na Estratégia Europeia
para os Plasticos, pretendeu sensibilizar
os responsaveis dos estabelecimentos
comerciais e os setubalenses em geral
para a necessidade de mudar habitos no
que toca ao uso de palhinhas, copos ou
colheres de café, entre outros utensilios.

Estiveram envolvidos, da parte do IPS,
os estudantes do 2.° ano da licenciatura
em Tecnologia do Ambiente e do Mar,
bem como os docentes Ana Tavares
da Mata e Ricardo Salgado, da Escola
Superior de Tecnologia de Settbal
(ESTSetubal/IPS), que receberam
formacao prévia para o efeito.

O programa contemplou ainda o
coléquio “Didlogo com os Cidadaos),
sobre a Estratégia Europeia para os
Plésticos, que reuniu na Casa da Baia o
diretor-geral do Ambiente da Comissao
Europeia, Kestutis Sadauskas, Raquel
Gaspar, da Ocean Alive, o presidente
do IPS, Pedro Dominguinhos, e
um representante da  Comissao
Coordenadora da Regido de Lisboa e
Vale do Tejo.
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“INSPIRA-ME A RESOLU(}[\O DE PROBLEMAS
DO MUNDO REAL” Hugo Silva, Prémio Carreira AlumnilPS 2018

Foi ainda nos corredores e salas de aula da Escola Superior
de Tecnologia de Setubal (ESTSetubal/IPS) que Hugo Silva
comecou a dar os primeiros passos na area biomédica,
desbravando caminho até a plataforma BITalino, hoje com
utilizadores em mais de 35 paises, nomeadamente nas
universidades mais reputadas do mundo. Um percurso de
“trabalho muito intenso”, foco e crescimento atraveés do erro,
que o IPS reconheceu recentemente com a atribuicao do
Prémio Carreira Alumni. Diplomado e também docente do IPS,
Hugo Silva considera-se sobretudo um afortunado. Trabalha
com o0 que mais o inspira: resolver problemas reais.

Que importancia tem para si

a distingdo Prémio Carreira
AlumnilPS, atribuida pela
institui¢ao de ensino superior onde
foi estudante e é atualmente docente?

Este prémio é uma distingdo extrema-
mente importante porque, no fundo,
¢ o culminar de varios anos de
trabalho, um trabalho muito intenso,
e reconhece que estamos a seguir
na dire¢do correta. Sendo atribuido
pela instituicdo onde temos as nossas
raizes - fiz ainda o antigo bacharelato
e a licenciatura na Escola Superior de
Tecnologia de Setubal - tem um sabor
ainda mais especial. A institui¢io
fez também um bom trabalho com
esta iniciativa de projetar os seus
alumni para o exterior. Este ano,
sou eu a personificar esse prémio,
que homenageia os milhares de
estudantes formados pelo IPS.

O desenvolvimento de hardware
e software  para  aplicaches
biomédicas, a area em que se
distinguiu, nomeadamente através
da plataforma BITalino, comegou
a inspird-lo logo nos tempos de
estudante?

O IPS foi determinante para este
percurso que se iniciou em 2003,
quando estava a concluir o meu
bacharelato. Na altura, o professor
Hugo Gamboa, que ji nio estd no
IPS, trabalhava em aplicacbes de
processamento de sinal biomédico
e desafiou-me a fazer com ele o
trabalho final de curso. Os cursos
de Engenharia Biomédica ainda
nio existiam em Portugal, ndo
existiam pessoas formadas com essa
especializa¢do, e o curso que fiz foi
de Informdtica, seguindo o ramo de
Informatica Industrial, onde adquiri
algumas bases para o trabalho que

tinha em maos. Comecei a trabalhar
com ele, e, como houve sempre uma
grande afinidade, continudmos
a trabalhar no projeto final de
licenciatura. Cridmos depois uma
empresa em conjunto — eu, ele e o
colega Filipe Silva - que deu origem
aquilo que é hoje a Plux — Wireless
Biosignals. Toda a minha incursao
pela 4rea biomédica tem as suas
raizes no IPS e foi determinante para
aquilo que tem sido a minha carreira.

Costuma dizer que é um dos
poucos afortunados, por trabalhar
numa area que o apaixona tanto,
ao ponto de sentir que nio
trabalha verdadeiramente. O que
mais o inspira?

Nio é algo que esteja necessariamente
relacionado com a 4rea em que
trabalho. Penso que estd sobretudo
relacionado com a resolucio de
problemas do mundo real. Eisso tanto
pode acontecer na industria, como
na area biomédica ou em qualquer
outra drea. Aquilo que realmente
me inspira, ao ponto de eu néo o
considerar sequer um trabalho, mas
antes uma diversdo e um privilégio,
¢ o facto de ter oportunidade de me
cruzar diariamente com dezenas de
pessoas que tém vdrios problemas
para resolver e sentir que as
competéncias que tenho adquirido
podem responder a isso com solu¢des
muito concretas.

Em que consiste a “solu¢do”
BITalino, o projeto ao qual se tem
dedicado mais recentemente?

O BITalino foi oficialmente lancado
em agosto de 2013. Essencialmente
resolve um conjunto de problemas
relacionados com as barreiras do
custo e as curvas de aprendizagem
para comecar a utilizar equipa-
mentos médicos. Antes deste
trabalho, os equipamentos custavam
10 ou 15 mil euros com facilidade e
implicavam semanas de treino para
comegarem a ser utilizados. Este
sistema custa um centésimo desse
valor, entre 140 e 150 euros, e a
pessoa consegue comegar a utilizar
no proéprio dia. Mais do que a darea
técnica, o que tem sido determinante

para eu me divertir é esta sensagio
de que estou a conseguir resolver
problemas as pessoas e de ver essas
solugdes ganharem uma escala
muito grande. O BITalino comegou
como uma ideia peregrina e hoje
estd a ser utilizado por milhares de
pessoas em todo o mundo. Neste
momento, ja estamos em mais de 35
paises, do Japao ao Estados Unidos,
passando pelo Paquistio, e 40 das
100 principais universidades a nivel
mundial ja estdo a utilizar o BITalino
ou tecnologias relacionadas. E
também um exemplo da forma como
o conhecimento cientifico pode
ser transposto para a componente
técnica, area em que os politécnicos
tém um papel muito importante.

O que lhe parece importante
transmitir aos estudantes desta
area do conhecimento que
ambicionam inovar e também criar
o seu proprio caminho?

O mais importante, e o que tem
funcionado para mim, é concen-
trarem-se na resolugdo de problemas
reais. Porque, com probabilidade, os
problemas que eles podem resolver
para uma pessoa, ou até para eles
proprios, podem ser problemas
comuns a varias outras pessoas.
Identificando um problema real e
uma solugdo para esse problema,
conseguimos usar o nosso tempo de
forma eficaz. E esse é, alids, outro fator
importante: uma boa utilizagio do
tempo, concentrarem-se nas coisas
que gostam mesmo de fazer. Outro
aspeto que me parece fundamental, e
que muitas vezes ndo é suficientemente
enaltecido, é o falhango, que é visto
COmMO uma nuvem muito negra.
Quando uma pessoa reprova, num
exame, unidade curricular ou ano
letivo, isso ndo deve ser encarado como
um drama. Ha que aprender com os
erros e valoriza-los, mais até do que
os sucessos. No contexto académico e
depois profissional, vai haver projetos
que correm bem e outros que correm
menos bem, mas a pessoa tem que
conseguir aprender com essas li¢des
e ndo desistir. Aquilo que eu valorizo
mais sio 0s pontos em que eu consigo
crescer, as coisas que eu ndo estou a
fazer bem e que me podem ajudar a
melhorar. |
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IPS SOBE MAIS UMA VEZ AO PODIO
DO POLIEMPREENDE

Equipa da ESTBarreiro/IPS conquista 3.° lugar

O projeto Be Gold, desenvolvido por
uma equipa da Escola Superior de
Tecnologia do Barreiro (ESTBarreiro/
IPS), conquistou o 3° lugar
(Prémio Ordem dos Contabilistas
Certificados) na final nacional do
15° Poliempreende, disputada em
setembro ultimo, em Portalegre.
O TIPS marca assim mais uma vez
lugar no pédio deste concurso de
ideias de negdcio do ensino superior
politécnico.

Concebido pelas docentes Gabriela
Gomes e Raquel Barreira, e pelas
estudantes de Biotecnologia Jéssica
Ferreira e Nidia Pitau, o projeto
premiado propde a recuperagio de
metais preciosos (ouro e nio sd) a
partir de lixo eletrénico, como placas
de circuitos impressos, entre outros
materiais, tendo conquistado uma
posicdo de destaque ao lado dos
politécnicos de Lisboa (1.° lugar) e de
Bragangca (2.° lugar).

“O processo utilizado tem natureza
bioldgica, pelo que tem reduzido
impacto ambiental, ao contrario dos

| FIDELIDADE
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métodos tradicionalmente utilizados
neste tipo de recuperagdo, explicam
as docentes, encarando este 3.° lugar
como “mais uma validagdo que temos
da nossa ideia e um estimulo para que
continuemos a desenvolvé-1a”.

Sobre a participagdo nesta 15.2 edigdo
do Poliempreende, sob coordenagio
do Instituto Politécnico de Portalegre,
a equipa da ESTBarreiro/IPS destaca
a “experiéncia muito enriquecedora’,
ndo s6 pela possibilidade de contacto
e partilha de ideias com as restantes
equipas a concurso, num total de 80
participantes, como também pela
oportunidade de conhecer algumas
unidades do tecido empresarial da
regido, “uma delas com alguns pontos
de contacto com o nosso projeto, o
que foi uma mais-valia e permitiu-nos
retirar algumas aprendizagens”.

Além do reconhecimento do projeto
empreendedor, o prémio, com um
valor monetario de 3 mil euros, terd
também impacto no desenvolvimento
futuro do Be Gold, ja que permite
investir na construgao de um protétipo

0 projeto Be Gold
propoe a
recuperacao de
metais preciosos
(ouro e nao so)

a partir de lixo
eletronico, como
placas de circuitos
Impressos, entre
outros materiais.

funcional. “As estudantes irdo iniciar
em breve o seu estagio de final de curso
tendo este objetivo em vista e sem
estes apoios seria muito mais dificil a
sua concretiza¢do’, informam ainda
Gabriela Gomes e Raquel Barreira.

Esta 15.2 edi¢io, que colocou no pddio
dois projetos na area da Biotecnologia
(Plantica, do Instituto Politécnico de
Braganga, para além do Be Gold, do
IPS), marca também um novo olhar
sobre este dominio do conhecimen-
to, “com aplica¢des em varios setores
de atividade e onde estd ainda muito
por explorar”. O que leva as docentes
do IPS a acreditar que “este ano é o
inicio de uma série de participagdes
empreendedoras apresentadas no
Poliempreende, na area da Biotecno-
logia e afins’.

A ceriménia de entrega dos prémios
estd agendada para o préximo dia 7 de
novembro, em Elvas, integrada na Feira
do Emprego e Empreendedorismo
ENOVE+, promovida pelo Politécnico
de Portalegre.

Recorde-se que o IPS conta ja com um
histdrico consideravel de prémios no
contexto do Poliempreende, entre eles
dois primeiros lugares, nomeadamente
em 2017 (projeto Ilegal) e 2010 (projeto
Smartpaint), e um terceiro lugar, em
2013 (projeto Play4Edu). 1
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POLITECNICO DE SETUBAL CADA VEZ

MAIS ABERTO A0 MUNDO

Numero recorde de estudantes estrangeiros para o 1.° semestre

0 Politécnico de Setubal acolhe este ano 0 maior niimero

de estudantes estrangeiros alguma vez registado. Cento e
quarenta e quatro jovens, de 22 paises, do continente europeu
ao Brasil, passando pela China, Gana, Nigéria ou Argélia,
chegaram as suas cinco escolas no inicio de setembro, para
frequentar o 1.° semestre do ano académico 2018/2019 ao
abrigo dos programas de mobilidade internacional Erasmus+
(111 estudantes) e Santander/Cooperacao Bilateral com o
Brasil (33 estudantes). Mais uma vez, em jeito de boas-vindas,
organizou-se a Semana de Integragao, um programa com
varias atividades de natureza desportiva, cultural e social,
pensado para dar a conhecer a cidade e a regiao que serao

a sua nova casa ao longo dos préximos meses. No decorrer
da Sunset Party, a ja tradicional festa ao ar livre no campus
de Setubal do IPS, falamos com alguns deles, para perceber

0 que os moveu até Setibal e o que querem daqui levar no
regresso.

Ruslana, Poldnia | Ciéncias Empresariais

Uma amiga, que tinha estado ca ha dois anos, aconselhou-me a vir.
“Nao vais arrepender-te desta decisao’, disse-me. Espero do IPS um
nivel alto de exigéncia, porque se trata de um politécnico, e que a
minha experiéncia aqui em Settibal me ajude a decidir o que fazer
no futuro - este é 0 meu dltimo ano na universidade. As pessoas sao
simpdticas, estdo aqui reunidas muitas nacionalidades, e temos uma
otima responsavel pelos estudantes Erasmus, a Ana Dias. Penso que
nao terei qualquer problema. Sinto-me muito bem-vinda.

Jacob, Austria | Educagio

Escolhi Portugal porque aprendi um pouco de Portugués com um amigo
brasileiro e quero aprofundar mais a lingua. Outra das razdes por

que estou no IPS é para conhecer novos métodos de ensino. Vou

ser professor de educagio basica e quero perceber o que o sistema
portugués tem de diferente e de melhor e o que posso integrar nos
meus estudos futuramente. A cultura portuguesa parece-me mais
aberta de que a austriaca e estou muito entusiasmado com a ideia de vir
a conhecer e experienciar novas maneiras de viver.

Breno, Brasil | Tecnologia do Barreiro

Estou a concluir Engenharia Quimica, na Universidade Federal Fluminense,
e esta era a minha dltima oportunidade de fazer um intercimbio. Pesquisei a
cidade e vi que em Setudbal havia praias lindas e que e o IPS era conceituado,
com um nivel de ensino bem alto, muito semelhante ao da universidade de
onde eu venho. E a minha primeira vez em Portugal e na Europa e estou

a aproveitar tudo intensamente. Com certeza esta minha experiéncia vai
enriquecer o meu curriculo. Acredito que os empregadores olham de forma
diferente para quem passou por uma experiéncia de intercAmbio.
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Jeslis, Espanha | Tecnologia de Settbal

Escolhi Portugal porque é o pais vizinho e queria aprender o idioma. E Settibal
porque é um sitio de serra e de mar, que é a minha area de estudo em Ciéncias
Ambientais, na Universidade de Extremadura. Gostaria de trabalhar no setor
das energias renovaveis e espero que esta experiéncia me mostre como se
trabalha aqui e me ajude a definir melhor o que quero fazer no futuro. Em
Espanha, neste momento ¢é dificil encontrar trabalho, ha que estudar muito, ser
bom em linguas, competir com bidlogos, com quimicos. ..

Hanna, Bélgica | Saude

Estou a fazer um estégio de Fisioterapia numa clinica privada, por dois meses.
Recolhi informacdes junto de outros estudantes que tinham feito estagios
Erasmus, aqui e em outros paises, e este pareceu-me o melhor. Estd muito bem
organizado, é um alivio sair do meu pais e estar tudo a fluir tdo facilmente.
Toda a gente ¢ simpdtica, aberta e prestavel. Estou interessada em neurologia e
ja fiz também um estagio na Bélgica em que lidei com pacientes com paralisia
cerebral. Gostaria de saber, através desta experiéncia em Setubal, se ha
diferencas na abordagem e se esta é a drea em que realmente quero trabalhar.

PROJETO APRENDIZAGEM PARA
TODOS ENTRA NA RETA FINAL

ESE/IPS forma professores do ensino primario em
Angola

Sete docentes da Escola Superior de Educacio (ESE/IPS) cumprem, entre 22 de
outubro e 3 de novembro, mais uma missao em Luanda, Angola, no ambito do
Projeto de Aprendizagem para Todos (PAT), que visa melhorar as competéncias
cientificas e pedagdgicas dos professores do ensino primério.

Os docentes do IPS déo assim continuidade ao processo de formagio de 133
professores-formadores das Escolas de Magistério e 18 coordenadores provinciais
das Zonas de Influéncia Pedagégica (ZIP) e supervisores pedagogicos, que se
iniciou hé dois anos e que entra agora na sua tltima fase.

A Diferenciagdo Pedagdgica em Matematica e Lingua Portuguesa e a Educagio
Especial serdo os temas base da formacio, que envolverd ainda os Projetos em
Educagio e a Supervisao Pedagdgica. A agdo é suportada em cinco livros que
serdo validados com os formandos e posteriormente editados sob a forma de
mddulos, um para cada um dos temas.

O PAT segue uma metodologia de formacio em cascata, o que pressupde que
estes formandos transmitam, em janeiro de 2019, os conhecimentos adquiridos
a cerca de 660 formadores das escolas ZIP e, posteriormente, em maio e agosto, a
cerca de 15 000 professores do ensino primario.

O projeto, promovido pelo Ministério da Educagio de Angola, em parceria com
o Banco Mundial e a Fundag¢do Calouste Gulbenkian, foi concebido a pensar
fundamentalmente nos professores do ensino primario angolano com mais baixas
qualificagdes e pretende alcancar o universo de meio milhdo de alunos abrangido
pelas cerca de 1 000 escolas envolvidas.

IPS NO SALAO DO ESTUDANTE
| BRASIL

O IPS foi uma das mais de 200 institui¢des de ensino superior de todo o mundo,
25 delas portuguesas, representadas no Saldo do Estudante, a maior feira de
intercAmbio da América Latina que percorreu varias cidades brasileiras em
setembro ultimo. O IPS teve assim mais uma oportunidade de divulgar a sua
oferta formativa nesta montra global, enquadrando-se no esforgo de promogéao
conjunta do sistema de ensino superior portugués em territorio brasileiro. A
missdo de esclarecimento junto dos jovens brasileiros interessados em prosseguir
estudos em Portugal teve paragens nas cidades de Rio de Janeiro e Sao Paulo.
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» 29 OUTUBRO A 2 NOVEMBRO

A Escola Superior de Ciéncias

‘ Empresariais (ESCE/IPS) promove

IPS VAI TER A UNICA OFICINA LU BAN
EM PORTUGAL comitiva chinesa do Governo de

Tianjin em visita a Setabal

Representantes do Governo de
Tianjin, uma das maiores cidades da
China, localizada a 130 quilémetros
de Pequim, visitaram o IPS no dia 18
de outubro, para um encontro que
tem em vista a constru¢io de uma
oficina Lu Ban na drea da robdtica
industrial, a primeira, e a tinica, a ser
instalada em Portugal.

Para além dos responsaveis politicos,
a comitiva chinesa integrou ainda dois
representantes da Escola Vocacional
de Mecénica e Eletricidade de Tianjin,
com a qual foi previamente assinado
um protocolo de colaboragio. A
comitiva foi recebida no edificio
da Escola Superior de Tecnologia
de Setubal (ESTSetdbal/IPS), onde
visitou o espago da futura oficina
Lu Ban em Robdtica Industrial,
seguindo-se uma reunido de trabalho
com o presidente do IPS, Pedro
Dominguinhos, a prd-presidente
para a Internacionalizagdo, Susana

Pigarra, e os diretores da ESTSettbal/
IPS e da Escola Superior de Satde
(ESS/IPS), Nuno Pereira e Antonio
Manuel Marques, respetivamente.

As Oficinas Lu Ban, que levam o
nome do carpinteiro, engenheiro e
inventor chinés da dinastia Zhou,
admirado como um Leonardo da
Vinci do Oriente, sdo unidades
destinadas a formacio técnica e estao
a ser instaladas em todo mundo,
desde 2016, em paises como a India,
Reino Unido, Indonésia ou Tailandia.

Em Portugal, e estando prevista a
construgdo de apenas uma unidade
em cada pais, a escolha recaiu sobre
o IPS, tendo em conta o estatuto de
referéncia da instituicdo nesta drea,
a grande proximidade & industria
da regido, disponibilidade de espago
fisico adequado para a constru¢do
e montagem de equipamentos e a
afinidade ao nivel de cursos e de
métodos pedagogicos.

Numa primeira fase, o projeto de
instala¢dao da oficina Lu Ban passara
pela montagem de um laboratério
de robdtica  industrial = com
equipamento de ponta, que servira
de plataforma de colaboragio entre
as duas institui¢des, permitindo
o intercimbio de estudantes e
professores, a elaboragdo conjunta
de materiais pedagdgicos e a partilha
de métodos pedagdgicos, bem como
o desenvolvimento de investigacdo
industrial.

A delegagio chinesa de Tianjin foi
no mesmo dia também recebida
pela Camara Municipal de Setidbal,
numa reunido em que se abordou
a possibilidade de um acordo de
geminagdo entre as duas cidades,
com vista ao desenvolvimento de
parcerias em diversas 4reas, entre
elas industria e portos, formacio
profissional, turismo, satide e cultura.
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mais uma edi¢do da Business Week,
programa internacional intensivo
em empreendedorismo que este
ano envolve 55 estudantes, 36

deles estrangeiros, nomeadamente
de paises como Finlandia,

Holanda, Alemanha, Dinamarca,
Republica Checa e Bélgica. O
programa, subordinado ao tema
“Empreendedorismo e Inovagao’,
prevé um férum e um semindario
internacionais, um workshop
pedagogico, uma visita de estudo a
DNA Cascais — Agéncia de Inovagao
e varias atividades de carater
pedagdgico e social, que culminardo
com um concurso de ideias.

18.° ANIVERSARIO
DA ESS/IPS ; 6 NOVEMBRO

O auditério nobre do IPS recebe,

a partir das 17h00, a sessdo
comemorativa dos 18 anos da
Escola Superior de Saude (ESS/IPS).
As boas-vindas ficam a cargo da
presidéncia do IPS, diretor da ESS/
IPS e representantes dos orgaos de
gestdo do IPS, seguindo-se um painel
de perguntas com diplomados, um
momento musical e, para finalizar,
um Moscatel de honra.

16,° SEMANA DA
CIENCIA E TECNOLOGIA
» 20 A 23 DE NOVEMBRO

O IPS abre, mais uma vez, as suas
portas aos alunos das escolas
secundarias e profissionais de
todo o Pais, para uma semana

de partilha de conhecimentos e
experiéncias em torno do universo
da ciéncia e da tecnologia. Neste
evento, as escolas superiores de
Tecnologia do IPS, em Settibal
(ESTSetubal/IPS) e no Barreiro
(ESTBarreiro/IPS), vdo ser palco
da primeira experiéncia no ensino
superior para centenas de jovens,
permitindo-lhes percorrer alguns
circuitos tematicos de acordo com
o0s seus interesses e dreas de estudo.

1.2 JORNADAS DE
DISTRIBUIGAO E
LOGISTICA : 29 NOVEMBRO

A Escola Superior de Ciéncias
Empresariais (ESCE/IPS) promove
a primeira edi¢do das Jornadas

de Distribui¢do e Logistica - JDL
2018, um evento que visa assinalar
0s 20 anos da sua licenciatura

em Gestao da Distribuigdo e

da Logistica, a primeira oferta
formativa neste dominio a surgir
no ensino superior portugués. O
encontro dirige-se a investigadores,
docentes, estudantes e profissionais
das diferentes areas associadas

a Distribuicao e Logistica, e
pretende ser um férum de

partilha, discussdo e divulgagao

de conhecimento, experiéncias e
trabalhos de investigacéo.



