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NOTA DE IMPRENSA

Corrida Sao Silvestre do Sado IPS regressa a 15 de dezembro
Corrida e caminhada | Inscrigbes até 12 de dezembro

Setubal, 12 de novembro de 2018 — Ja se encontra agendada, para o proximo dia 15 de dezembro,
mais uma edicdo da Corrida Sao Silvestre do Sado IPS, uma oportunidade de desfrutar da paisagem
junto a Reserva Natural do Estuario do Sado, a correr ou a caminhar.
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A prova, que na edicdo de 2017 reuniu perto de 250 atletas, é uma organizacdo do Instituto
Politécnico de Setubal (IPS), Unido Cultural Recreativa e Desportiva Praiense (UCRDP) e Junta de
Freguesia do Sado. O arranque estad marcado para as 18h00 junto a sede da UCRDP, seguindo-se dois
percursos, de 10 ou de 5 quildmetros, consoante a opg¢do de participacao: corrida ou caminhada nao
competitiva.

Antes da partida, havera uma procissdo de homenagem a S3do Silvestre e, no final, porque a Sao
Silvestre do Sado IPS é também uma oportunidade de convivio, os atletas vao reunir-se a volta do
tradicional repasto — caldo verde e bifana — para repor as energias gastas e assistir a entrega dos
prémios aos vencedores da noite.

Recorde-se que Marco Miguel e Patricia Rivotti, ambos do Clube de Pracas da Armada, foram os
atletas que subiram ao primeiro lugar do pddio na edi¢do anterior da prova.

As inscrigOes encontram-se abertas até ao proximo dia 12 dezembro e os mais rapidos beneficiam
de precos especiais: até 2 de dezembro, o valor da corrida é de 10 euros e o da caminhada de seis
euros. A partir de 3 de dezembro, os precos sobem para 12 euros (corrida) e 7, 5 euros (caminhada).
Todos os participantes recebem uma t-shirt técnica de manga comprida.

Mais informagdes e inscricdes em http://saosilvestredosado.ucrdpraiense.pt.

Sobre o Instituto Politécnico de Setubal:

O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) é uma instituicdo publica de ensino superior com mais de 30 anos de
experiéncia na formacdo de profissionais de qualidade reconhecida no mercado de trabalho. Atualmente integra
cinco Escolas Superiores — Escola Superior de Tecnologia de Setubal, Escola Superior de Educagdo, Escola
Superior de Ciéncias Empresariais, Escola Superior de Saude (campus de Setubal) e Escola Superior de Tecnologia
do Barreiro (campus do Barreiro). A instituicio procura, desde sempre, ser inovadora, adaptando-se
constantemente as exigéncias do mercado de trabalho e em permanente contato com os diversos setores de
atividade. Atualmente dispGe de uma vasta oferta formativa que inclui licenciaturas, mestrados, pds-graduagdes
e cursos de especializacdo nas areas das engenharias, tecnologias, educacdo, desporto, comunicagao, animacao,
gestdo, ciéncias empresariais e saude. Paralelamente a formacgdo o IPS procura, de forma permanente e em
articulagao com os parceiros sociais, contribuir para a valorizagao e desenvolvimento da sociedade em geral e



http://saosilvestredosado.ucrdpraiense.pt/

da regido de Setubal, em particular, através de atividades de formagdo tercidria, de investigacdo e de prestagdo
de servigos, que concorram para a criagao, desenvolvimento, difusdo e transferéncia de conhecimento e para a
promocao da ciéncia e da cultura. (www.ips.pt)
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