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NOTA DE IMPRENSA

Projeto SPLIT apresenta primeiros resultados em conferéncia
Investigacao em Fisioterapia visa reduzir os casos de lombalgia cronica

Setubal, 28 de novembro de 2018 — Com a missdo de implementar um sistema inovador para
tratamento diferenciado das pessoas com lombalgia, consoante o risco de desenvolver dor crénica,
o projeto SPLIT, desenvolvido pela Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Settbal
(ESS/IPS), promove no préximo dia 7 de dezembro, no auditério nobre da instituicdo (edificio ESCE-
ESS), a sua primeira conferéncia para divulgacdo de resultados.

O encontro, dirigido a docentes, investigadores, estudantes e profissionais da area, entre médicos
de medicina geral e familiar e fisioterapeutas, tem inicio pelas 15h00, com a intervencdo de
enquadramento do projeto, “Lombalgia: Um problema de satide publica global e urgente”, a cargo
do docente Eduardo Cruz, coordenador cientifico do SPLIT.

Segue-se uma reflexdo sobre a “Pratica atual em doentes com lombalgia”, no que respeita ao
diagndstico, tratamento e referenciacdo, pelo investigador Luis Gomes, e, pelas 16h20, a docente
Rita Fernandes sistematizard a proposta do projeto SPLIT, através da apresenta¢cdo “Inovagao na
triagem e personalizagao do tratamento da lombalgia”.

A conferéncia, que contempla dois momentos de discussdao, abordara ainda, pelas 16h40, as
“Barreiras e facilitadores a implementag¢ao do projeto SPLIT”, numa intervengao da investigadora
Carmen Caeiro.

Cofinanciado pelo Programa Operacional Regional de Lisboa e pela Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia, o projeto SPLIT debruga-se sobre aquela que é considerada a patologia reumatica e
musculo-esquelética mais prevalente em Portugal (26, 4 %) e a que mais incapacidade
causa, traduzindo-se em reformas precoces, absentismo laboral e limitacdes na vida pessoal, para
além de ter associados custos avultados para o Servico Nacional de Saude.

Terminadas as duas primeiras fases da investigacdo — a caracterizacdo da pratica atual e a formacéo
de clinicos de medicina geral e familiar e fisioterapeutas — o projeto prepara-se agora para avangar
para a sua ultima etapa, propondo-se, até final de julho de 2019, levar a pratica o novo sistema, que
promete melhorar a qualidade dos cuidados prestados aos pacientes com esta patologia e assim
reduzir os casos de lombalgia cronica.

A participacdo na Conferéncia SPLIT é gratuita, mas sujeita a inscricdo aqui ou através do site da

ESS/IPS.


https://inqueritos.ips.pt/index.php?r=survey/index&sid=498938
https://www.ess.ips.pt/
https://www.ess.ips.pt/

Sobre a Escola Superior de Satde:

A Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de Setubal (ESS/IPS) foi criada em margo de 2000 e procura
ser uma referéncia na drea da saude, através da qualidade da educacgéo, da investigacdo e dos servicos prestados
a comunidade. Tendo como valores o Humanismo, a Qualidade, a Inovacao, a Distingdo, o Profissionalismo e a
Exceléncia, a ESS/IPS assume uma politica de melhoria continua, potenciando a capacidade de responder aos
desafios e a mudanca. A ESS/IPS pretende formar profissionais de saide através de uma educacdo focada no
humanismo e no desenvolvimento cientifico, técnico e ético. A oferta formativa da ESS/IPS ndo se esgota com
as licenciaturas, oferecendo também um vasto leque de mestrados e pds- graduacdes. (Www.ess.ips.pt)
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